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Co to jest?

To karta z narysowanym na niej znakiem X. Za jej pomoca uczestnicy gry fabularnej mogg usung¢ dowolny element, ktory
powoduje, ze czujg sie niekomfortowo — bez koniecznosci udzielania wyjasnien.

Zostata stworzona z myslg o bezpiecznej i mitej grze z obcymi osobami w sposdb zapewniajgcy dobrg zabawe.
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Po co jej uzywac?
Dla bezpieczenstwa.

Umozliwia kazdemu tatwe wyjscie z potencjalnie niewygodnej sytuacji. Sposdb na powiedzenie ,nie” bez odczuwania
nacisku otoczenia. Oznacza to, ze nikt nie zakwestionuje sprzeciwu. Nie ma bowiem potrzeby niekomfortowego
usprawiedliwiania sie.

Karta X tworzy podczas gry okreslony nastroj. Mowi: ,JesteSmy tu wszyscy razem. Jezeli potrzebujesz zatrzymac gre,
zatrzymamy jg. Ludzie grajacy w gre sg dla nas wazniejsi od samej gry”.

Moze okreslone tematy powoduja, ze czujesz sie niekomfortowo. Moze po prostu chcesz powiedzie¢ ,nie” i masz dos¢
koniecznosci ciggtego ttumaczenia sie. Moze nie jeste$ osobg z darem przekonywania czy ekstrawertykiem. Moze nie

chcesz, aby przypominano Ci o jakim$ bolesnym przezyciu. Moze uwazasz, ze ciggte grzebanie w okreslonym temacie
marnuje cenny czas gry. Moze jakas kwestia przypomina Ci o traumatycznych przezyciach z przesztosci i uniemozliwia
dalszg gre.

Sama obecnos¢ karty X zwieksza w grupie swiadomos¢ istnienia okreslonych zagrozen oraz odpowiedzialnosci. Nawet jezeli
karta X nie zostanie nigdy uzyta, nadal bedzie bardzo skutecznym narzedziem sprawiajgcym, ze wszyscy bedg mysle¢
najpierw o pozostatych osobach przy stole, a dopiero pdzniej o grze. Karta podkresla fakt, ze RPG to spoteczna rozrywka
grupowa.
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Jak wprowadzi¢ ja w grze?

— Potrzebuje waszej pomocy.
— Pomocy w zapewnieniu, ze wszyscy bedziemy sie dobrze bawic.
— Jezeli cokolwiek podczas sesji spowoduje, Ze ktokolwiek poczuje sie niekomfortowo...
[narysuj X na kartce]
— ...wystarczy podniesc te kartke lub po prostu dotknac jej.
— Nie trzeba sie ttumaczyc.
— Nie jest wazny powdd.
— Po podniesieniu lub dotknieciu tej karty usuwamy dowolny element, ktory spowodowat jej uzycie.
— Jezeli kiedykolwiek bedzie z tym jakis$ problem, dowolna osoba moze poprosi¢ o przerwe i mozemy porozmawiac
prywatnie.
— Wiem, ze moze to brzmie¢ zabawnie, ale pomaga w rozgrywaniu Swietnych sesji...

— ...a czesto to ja stosuje karte X, zeby ochronic sie przed wami!
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Dlaczego akurat taki wstep?

Omowmy go, fragment po fragmencie...

1. Potrzebuje waszej pomocy.
Zeby co$ uzyskaé, trzeba o to poprosié.

Ponadto wyraznie wskazuje, ze odpowiedzialnosc¢ nie lezy catkowicie po stronie jednej osoby.

2. Pomocy w zapewnieniu, ze wszyscy bedziemy sie dobrze bawic.

Podaj cel i ustal oczekiwania. Trzeba wyraznie ustali¢, ze nie chodzi o poszczegdlne osoby, ale o grupe.

3. Jezeli cokolwiek podczas sesji spowoduje, ze ktokolwiek poczuje sie niekomfortowo...
Przejscie z méwienia ,wy” na ,ktokolwiek” podkresla, ze chodzi o potrzeby catej grupy. Z kolei stowo ,cokolwiek” nie narzuca
ograniczen ani nie wymaga podania konkretnego przyktadu. Nie probujemy ustali¢ autorytatywnie, co powoduje, ze ktos

moze poczuc sie niekomfortowo, poniewaz jest to subiektywne. Nie oceniamy.

4. ...wystarczy podniesc te kartke lub po prostu dotknac jej.

To bardzo proste. Méwigc te stowa, warto jest podniesc kartke, aby pokazaé, jak bardzo jest to tatwe.

5. Nie trzeba sie ttumaczy¢.
Ttumaczenie jest niedobre, poniewaz wymaga dodatkowego wysitku, podnosi poprzeczke. Ponadto moze sprawi¢, ze dana

osoba poczuje sie zmuszana do usprawiedliwiania sie. Do tego czas zuzyty na wyjasnienia jest czasem straconym dla gry.
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6. Nie jest wazny powadd.

Zadnych ocen. Zadnych pytan.

7. Po podniesieniu lub dotknieciu tej karty usuwamy dowolny element, ktéory spowodowaf jej uzycie.

Powtarzasz, ze wystarczy ,podnies¢ karte”, a takze podkreslasz, jak bardzo jest to proste i szybkie.

8. Jezeli kiedykolwiek bedzie z tym jakis problem, dowolna osoba moze poprosic¢ o przerwe i mozemy porozmawiaé
prywatnie.

Jezeli karta X nie wystarcza i kto$ potrzebuje pomocy, potrzeby tej osoby sg wazniejsze od grania.

9. Wiem, ze moze to brzmieé¢ zabawnie, ale pomaga w rozgrywaniu swietnych sesiji...
Dla wiekszosci oséb faktycznie moze to brzmie¢ zabawnie. Dlatego najlepiej jest od razu powiedzie¢ na gtos, co mysli
wiekszos¢ ludzi, niz pozostawic¢ to w sferze niedopowiedzen. Powiedzenie tego na gtos usuwa ten stygmat i stwierdza:

,R0zUmMiem” oraz ,ale zaufajcie mi”.

10. ...a czesto to ja stosuje karte X, zeby ochronié sie przed wami!

Nie chodzi tylko o nich, ale réwniez o mnie. Zasady dotyczg wszystkich. Ponadto ta wypowiedz troche tagodzi potencjalnie
powazny temat, wprowadzajgc element humorystyczny.

Zazwyczaj sam uzywam karty X wczesnie w czasie sesji. Na przyktad opisujgc krwawg walke, moge powiedzie¢ na gtos
L,Prrr, zaraz, spokojnie” i podnies¢ karte X, zeby zatrzymac siebie samego, pokazujgc w ten sposéb wszystkim, jakie to

proste.
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Co jest najwazniejsze w karcie X?

Prezentacja karty X jest wazniejsza od samej karty X.

Niektérzy grajg w erpegi, poniewaz ,gry fabularne sg jak gry komputerowe, ale mozna w nich zrobi¢ wszystko i jest sie
ograniczonym wytgcznie swojg wyobraznig”.

Ale to nieprawda. Gry RPG to rozrywka grupowa, a nie indywidualna. Jezeli grupa nie jest zainteresowana losowym
zabijaniem wszystkiego na lewo i prawo, w tym mordowaniem prostytutek, jak w bardziej otwartej wersji ,Grand Theft Auto”,
to sesja bedzie mocno dysfunkcjonalnym doswiadczeniem.

Moja przyjaciotka Marta, ktéra jest psychiatrg, powiedziata, ze ,gry fabularne sg ograniczone tolerancjg ludzi, z ktérymi sie

”

gra”.

Prezentacja karty X jest dobrym sposobem na przekazanie, ze RPG to nie dziatanie wykonywane samodzielnie. Ludzie
grajgcy sg wazniejsi od gry, w ktorg graja. Pomoéz nam zapewnié¢ wszystkim dobrg zabawe.
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Co jest druga najwazniejszg cecha karty X?

Kiedy cos jest usuwane kartg X, nie trzeba udziela¢ zadnych wyjasnien.
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Jakie rzeczy bywajg usuwane kartg X?

Widziatem ponad 100 sytuacji, w ktérych ktos uzyt karty X (duzo gram, z ludzmi z catego swiata). Przyktady:
e Opisatem BN-a palgcego papierosa. Jeden z graczy, usitujgcy rzucic¢ palenie, poczut sie niekomfortowo.
e GraliSmy we wspotczesny, realistyczny horror. Kto$ wprowadzit zabawne elfy.
e Opisatem wpadniecie samolotu w turbulencje. To wyzwolito traumatyczne wspomnienia u jednej z graczek. Na

szczescie od razu zatrzymatem opis (musieliSmy rowniez zatrzymac sesje) i zrobilismy, co tylko moglismy, aby jej
pomaoc.
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Co zrobic, jezeli nie wiesz, jaki element ma by¢€ usuniety
karta X?

Przerwijcie gre i niech osoba prowadzgca gre lub bliska przyjacidtka bgdz przyjaciel porozmawia z osobg, ktora uzyta karty
X. Generalnie méwimy ludziom, ze nie trzeba udziela¢ zadnych wyjasnien, ale jezeli chcg cos powiedzieé, to oczywiscie
moga. To ich wybor.
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Wszystko moze by¢ bodzcem przypominajacym

o traumatycznych przezyciach

Kto$ mégt przezyc¢ ciezki wypadek samochodowy, w ktdrym stracit bliskie osoby, a pomimo to o traumie moze takiej osobie
przypominac¢ NIE samochdd, a snieg (bo wypadek zdarzyt sie w $niezycy).

Prawie niemozliwe jest ustalenie, co wyzwala w kims traume. Ponizej znajdziecie liste bodzcow, z ktérymi mozna sie

zetkngc:

Aborcja

Ataki terrorystyczne
Autorytety
Bieda

Bol

Bycie samemu
Chaos

Choroby

Cigza

Ciemnosé
Czytanie na glos
Dentysci
Dotykanie
Duszenie

Duze wysokosci
Dyskryminacja
Dzieci

Gwalt
Homofobia

Igty

Izolacja

Jedzenie na oczach innych ludzi

Katastrofy naturalne
Klowni
Konkurencja

Krew

Krzyczenie

Latanie

Miejsca publiczne
Molestowanie dzieci
Narkotyki

Nazisci

Nekanie w szkole
Niepewnosé
Okreslone zapachy
Ostre przedmioty
Pajaki

Palenie

Porwania

Pozary
Przeklinanie
Przemoc
Przemowy publiczne
Psy

Randki

Rany

Rasizm

Religia

Rodzenie dzieci
Samobdjstwa
Seks

Seksizm
Skaryfikacje
Spadanie

Stopy

Thumy

Toalety publiczne

Topienie si¢

Tortury

Utrata kontroli
Uzaleznienia

Weze

Wojna

Wydzieliny ciala
Wymioty

Wypadki samochodowe
Zaangazowanie
Zamknigte przestrzenie
Zarazki

Zatloczone przestrzenie

Znecanie si¢ nad starymi ludzmi
Znecanie si¢ nad zwierzgtami

Zwloki

Page 12

Licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0) License

Table of Contents %



Niektore z powyzszych bodzcow mogg wydawac sie dziwne, czy wrecz catkowicie abstrakcyjne. Ale wszystkie — co do
jednego — moga u kogos wywotaé nawet stany lekowe.

W grach fabularnych uczestnicy w ramach gry tworzg na biezgco fikcyjne wydarzenia.

Bardzo trudno jest przewidziec, co sie moze zdarzy¢. Moze wystgpi¢ wiele czestych bodzcoéw przypominajgcych o traumach.
Co nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji? To dobry powdd do uzywania karty X. Nie trzeba nic zgadywacé. Nie trzeba czyta¢ w
umystach graczy. Trudno przewidzie¢ wczesniej, co bedzie dla kogos niekomfortowe lub bolesne. Wiele osob nie wie, co
moze wyzwoli¢ w nich negatywne emocje. Dlatego tak wazne jest, zeby nie domagac sie szczegdtowych wyjasnien po
zagraniu karty X. Nawet kiedy powod wydaje sie btahy.

Tym niemniej uwazam, ze przydaje sie podanie szerokich kategorii, takich jak przemoc, gore, seks itd., zanim uczestnicy
zdecydujg sie na zagranie w dang gre.
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Czy karta nie staje sie mniej przydatna, gdy odnosimy jg do
innych rzeczy niz bodzce przypominajgce o traumie?

Ludzie czesto uwazajg, ze stosowanie karty X do usuwania zarowno bodzcow przypominajgcych o traumie, jak i tresci, ktére
powodujg, ze kto$ czuje sie troche niekomfortowo (lub ktére wedtug kogos$ po prostu nie pasujg do gry), zmniejsza
skuteczno$¢ stosowania karty X w sytuacji, kiedy jest naprawde potrzebna — kiedy problem jest naprawde powazny.

Ustalilismy, ze tak naprawde jest na odwrét.

Czeste uzywanie karty X oswaja jg. Staje sie ona czyms$ normalnym. Drugg naturg. Zwieksza to szanse na to, ze karta
zostanie faktycznie zastosowana, kiedy bedzie to potrzebne.

Im wiecej jej uzywasz, tym lepiej.
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Czy karta X ogranicza naszg kreatywnosc¢?

Niektoérzy nienawidzg koncepciji gry z kartg X, poniewaz bojg sie, ze zniszczy ich kreatywnos¢. Szczegdlnie zagrozeni mogag
czu¢ sie Mistrzowie Gry, zwlaszcza jezeli majg zaplanowang okreslong historie do opowiedzenia.

Ale w grze chodzi o interakcje. O wybory. Oraz o ludzi grajgcych ze sobg. Uczucia zadnej z os6b nie sg wazniejsze od uczuc
innych.

Czesto tez wystepuje przeciwne zjawisko.
Jezeli wiesz, ze gracze moga fatwo zaznaczy¢ i usungc¢ potencjalnie problematyczne tresci, mozesz dokonywaé

odwazniejszych wyboréw, przygotowujgc przygode. Mozesz poswieci¢ mniej czasu na proby odczytania innych ludzi (a
przeciez nie jesteSmy telepatami), a wiecej na kreatywnosc.
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Czy to nie jest po prostu zdrowy rozsgdek?

Jezeli to wszystko jest dla Ciebie zdrowym rozsgdkiem, to karta X moze nie by¢ Ci potrzebna. W porzadku. Sam nie zawsze
jej uzywam.

Ale zdrowy rozsadek to czesto to, co méwi nam, ze Ziemia jest ptaska.

Zadne narzedzie, w tym karta X, nie usunie wszystkich zagrozen. Spontanicznosé wigze sie z ryzykiem, a ryzyko jest
ekscytujgce. To jeden z wielu powodow, dla ktorych gry te sg tak przyjemne. Ale nalezy rowniez zauwazy¢, ze oprocz
mowienia ,,czy to nie jest po prostu zdrowy rozsgdek?” ludzie czesto mdéwig ,czy to nie sg po prostu problemy spoteczne, a
nie problemy erpegowe?”. | majg racje! Problem ten pojawia sie w grach fabularnych, poniewaz sg one dziataniem silnie
spotecznym, jak réwniez bardzo spontanicznym. Zycie to ryzyko. Ale jedng z korzysci systemu jest mozliwo$é zmiany
zachowania tak, aby osiggna¢ okreslone cele. A karta X to kolejny, opcjonalny system pomagajgcy w zarzgdzaniu ryzykiem
tam, gdzie jest to stosowne.
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Czy karta X powoduje, ze gra jest w 100% bezpieczna?

Karta X nie jest w 100% skuteczna. Ale nie jest tez skuteczna w 0%.

Karta X nie oznacza, ze musimy przesta¢ pamietac o innych. To tylko kolejne narzedzie w naszym repertuarze. Jezeli kto$
uzna, ze ,mamy teraz takie narzedzie, to nie musimy sie przejmowac ranieniem innych”, moze to okazac¢ sie bardzo

problematyczne.

Wydaje mi sig, ze inng, kluczowg czescig bezpieczenstwa jest wyznaczanie oczekiwan oraz wyrazna komunikacja. Jezeli
wiesz, ze w grze bedzie wystepowac duzo krwi i brutalnosci oraz gwattow, to waznym jest oznajmienie tego z géry, aby
gracze mieli potrzebne informacje umozliwiajgce im ewentualne zrezygnowanie z udziatu w grze.
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Czy karta X tworzy nieoczekiwane zachowanie?

Karta X czasem prowadzi do intensywniejszych rozgrywek. Kiedy ludzie wiedzg, ze majg chronigce ich narzedzie
komunikacyjne, podczas przesuwania pewnych granic mogg poczuc sie bardziej komfortowo niz normalnie. Nie widzieliSmy
tego zbyt czesto, ale jest to mozliwe — dlatego chcemy o tym wspomniec.

Page 18 Licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0) License Table of Contents




Czy niesmiali ludzie uzywaja karty X?
To czesto zadawane pytanie.
Zauwazylismy, ze nawet dos¢ niesmiali ludzie uzywajg karty X. Ale niektorzy mogg potrzebowac dodatkowej zachety.
Z moich obserwacji wynika, ze mniej pewni siebie gracze czesto po prostu dotkng karty X, zamiast jg podnosi¢. Dlatego
bardzo istotne jest, aby sposob wykorzystania karty X byt elastyczny. Zrob tak, jak bedzie najtatwiej dla uczestnikéw. Jeden

rozmiar nie jest dobry dla wszystkich. Dopasuj zasady do swojej grupy. System ma znaczenie. Ale ludzie sg wazniegjsi.

Jedng z rzeczy, ktére robie, aby pomdc graczom w korzystaniu z karty, jest sprawienie, aby stato sie to czyms normalnym.

Bede sam uzywac¢ karty X na sobie. Czasami poprosze kolezanke lub kolege, zeby jej uzyli. Czesto przesuwam karte X blizej
osoby, ktdra jest mniej pewna siebie.

Ponadto czasem réwniez robie przerwe w potowie sesji. Prosze wtedy graczy o zapisanie jednej rzeczy, ktérg chcieliby
zobaczy¢ w grze, jednej rzeczy, ktorej chcieliby widzie¢ wiecej, oraz jednej rzeczy, ktérej nie chcg widzie¢ w ogdle.
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Czym jest karta O?

Karta O, to wersja karty X, ktéra ma z jednej strony znak X, a z drugiej strony znak O.

Karta O zostata wymyslona przez Kire Scott, aby gracze, ktérzy chcg wiecej danego rodzaju tresci, mogli wskaza¢ O
zamiast X, moéwigc w ten sposob: ,wiecej!”.

Wiecej o karcie O mozna przeczytac tutaj:
http://www.gamingaswomen.com/posts/2013/01/finding-my-o-with-the-x-card/
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Kto stworzyl karte X?

John Stavropoulos

W branzy gier:

» Projektowatem gry spoteczne online dla programu History Channel

» Zorganizowatem ponad 26 konwentow dla graczy w Nowym Jorku

» Bytem jednym z prowadzgcych Games on Demand na GenConie, dla 1 400 uczestnikow (w turach)
» Organizowatem i prowadzitem gry dla tysiecy ludzi z catego Swiata

» Zaprojektowatem wiele réznych scenariuszy i mechanik RPG

» Prowadzitem dziesigtki prelekcji na konwentach (w tym panele dla >500 uczestnikéw)

» Testowatem oraz kierowatem testami setek stron WWW, aplikaciji i gier

Obecnie:
» Jestem prezesem NerdNYC, organizacji non-profit poswieconej grom spotecznym w Nowym Jorku
» Pracuje nad grami dla nastoletnich dziewczynek w Etiopii dla Nike Foundation oraz Girl Effect

Zawod:

» Na co dzien jestem dyrektorem ds. kreatywnych, producentem, negocjatorem umaow, ilustratorem, tworcg
stron WWW i projektantem dla wielu réznych klientéw, w tym agencji NASA, kanatu History Channel, Muzeum
Sztuki Wspotczesnej; druzyny NY Yankees; Veganomiconu; Davida Bowiego; Sony; Universal; The Rolling
Stones; Nike Foundation; Girl Effect; itp.
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Kontakt:

E-mail: john@nerdnyc.com
Google+: https://plus.google.com/113002138553898786336/about
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Wiecej informaciji (po angielsku):

X-Card - How To - Part 1:
https://www.youtube.com/watch?v=aTIxi90009w

X-Card - How To - Part 2:
https://www.youtube.com/watch?v=iYrOzBPOYY4

What is the X-Card and the X-Card talk:
http://www.blubrry.com/tjigencon/1496878/this-just-in-from-clyde-an-interview-with-john-stavropoulos-of-
nerdnyc/

X-Card interview:
http://media.blubrry.com/tjigencon/thisjustinfromgencon.com/blog/wp-content/uploads/2012/08/TJI-Clyde-John-
Stav-Interview-Final.mp3

Questions about the X-Card:
http://story-games.com/forums/discussion/18533/using-the-x-card/

Emotions & Safety:
http://larpwright.efatland.com/?p=339

How the X-Card makes a game safer even if you don't have to use it:
http://www.gamingaswomen.com/posts/2013/01/finding-my-o-with-the-x-card/
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X-Cards are X-cellent:
http://www.thoughtcrimegames.net/x-cards-are-x-cellent/

Rob Donoghue on X-Cards:
https://plus.google.com/104915224203075819082/posts/4J3vxwAvhpS

Blog Posts:
http://geekthis.blogspot.com/2013/08/the-x-card.html

Link to original document:
http://tinyurl.com/x-card-rpg
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