Wordbuilder, Heinemann, „Health and illness”
the case history – historia choroby
in perfect health

as fit as a fiddle – zdrów jak ryba
nothing wrong with you

a bit/feel off-colour – kiepsko się czuć
under the weather – czuć się kiepsko
feel funny – czuć się niedobrze
don’t feel well

sicken for - zaniemóc
feel feverish – mieć gorączkę
like death warmed up – wyglądać jak śmierć
to be taken ill – rozchorować się
to be in a coma – być w śpiączce
fighting for one’s life – walczyć o życie
critically ill – poważnie chory
in a very critical condition – w poważnym stanie
no change – żadnych zmian
seriously ill – poważnie chory

hasn’t regained consciousness​ – nie odzyskać przytomności
respond to treatment – poddać się leczeniu
on the danger list – być w stanie krytycznym
show signs of coming round​ – odzyskiwać przytomność 
making progress

one’s condition is satisfactory

to come out of the coma – wyjść ze śpiączki
as well as can be expected

comfortable

no change

turn the corner – wyjść na prostą
to be on the mend – powracać do zdrowia
a speedy recovery – szybki powrót do zdrowia
get well soon

to be over sth
the worst is over

almost completely recovered

practically cured

to convalesce  /'k[image: image1.png]
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'les/ – przychodzić do zdrowia

to come along nicely – robić postępy
to be on one’s feet again soon

to be out and about again – dojść do siebie
to have a relapse – pogorszenie się stanu zdrowia
to be no better

to be getting worse

condition of deteriorating

to be getting weaker

to be slipping away – wymykać się
to fade fast - słabnąć
life is hanging by a thread – życie wisi na włosku
just a matter of time

could go at any second

to make a miraculous recovery – cudowne uzdrowienie
as good as new

as right as rain – zdrów jak ryba
to live till one’s hundred

Examination Fever

allergic to

case

allergy

highly contagious /k[image: image3.png]
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s/ - wysoce zaraźliwy
to suffer a mild attack of

give sth to

to spread

serious outbreak – nagłe wystąpienie
infectious /ın'fek∫[image: image6.png]


s/ - zakaźny, zaraźliwy

to catch

chronic  - przewlekły
catching - zaraźliwy
to be down with sth

to reach epidemic proportions

to suffer from

to make a total recovery

amnesia

scare

a touch of

isolated case of

a sudden fit – nagły atak
complaints of

disease

terminal - śmiertelny
convalescence - rekonwalescencja
recuperation – powrót do zdrowia
hay fever – katar sienny
‘flu - grypa
The heart and blood vessels – naczynia krwionośne
poor circulation – złe krążenie
high blood pressure – wysokie ciśnienie krwi
a stroke – udar mózgu
heart attack

jaundice - żółtaczka
cardiac arrest – zatrzymanie akcji serca
heart failure – niewydolność serca
The stomach and intestines  /ın'testınz/ - żołądek i jelita
appendicitis /[image: image7.png]


'pendı'saıtıs/ - zapalenie wyrostka robaczkowego
stomach ulcer – wrzód żółądka
polio – choroba Heinego-Medina/nagminne porażenie dziecięce
a hernia - przepuklina
constipation /'k[image: image8.png]


nstı'peı∫n/ - zaparcie
Infectious fevers

measles - odra
chickenpox – ospa wietrzna
German measles (rubella) - różyczka
smallpox – czarna ospa
pleurisy  /'pl[image: image9.png]
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sı/ – zapalenie opłucnej
glandular fever  /'glændj[image: image12.png]
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(r)/ – mononukleoza/gorączka gruczołowa
yellow fever – żółta febra
scarlet fever - szkarlatyna
whooping cough /'hu[image: image14.png]
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f/ - krztusiec
influenza – grypa
leprosy - trąd
malaria

The lungs and respiratory system

diphtheria /dıf'ı[image: image16.png]
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/ - błonica
catarrh /k[image: image18.png]
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(r)/ – nieżyt, katar

sinusitis  /'saın[image: image21.png]


'saıtıs/ - zapalenie zatok
tonsillitis  /'t[image: image22.png]


nsı'laıtıs/ - zapalenie migdałków
laryngitis /'lærın'd[image: image23.png]


aıtıs/ - zapalenie krtani
asthma

(!!!) angina  /æn'd[image: image24.png]
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/ - dusznica
cholera

bronchitis  /br[image: image26.png]


ŋ'kaıtıs/ - zapalenie oskrzeli
tuberculosis (TB) /tju[image: image27.png]
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sıs/ - gruźlica
lung cancer – rak płuc
The liver - wątroba
gallstones – kamień żółciowy
cirrhosis of the liver - marskość
hepatitis – zapalenie wątroby
cancer of the liver – rak wątroby
coronary thrombosis – zator tętnicy wieńcowej
The blood

anaemia  /[image: image33.png]
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/
pneumonia  /nju[image: image36.png]
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/ - zapalenie płuc
leukaemia /lu[image: image40.png]
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/ - białaczka
a haemorrhage /'hem[image: image43.png]
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/  -  krwotok
a blood clot - skrzep
Food poisoning

typhoid /'taıf[image: image45.png]


ıd/ - dur brzuszny/ tyfus brzuszny
dysentery  /'dıs[image: image46.png]


ntri/ - czerwonka
diarrhoea and vomiting  /'daı[image: image47.png]
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/ - biegunka/ wymioty
salmonella

mumps – świnka (zapalenie ślinianki przyusznej)
The joints - stawy
rheumatism 
enteritis  /'ent[image: image49.png]


'raıtıs/ - zapalenie jelit
arthritis  /[image: image50.png]
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'raıtıs/ - artretyzm (zapalenie stawów)
fibrositis  /'faıbr[image: image52.png]


'saıtıs/ - gościec mięśniowo-ścięgnisty
The nervous system

migraine

epilepsy (epileptic fits) ​– padaczka (atak padaczkowy)
multiple sclerosis (MS) – stwardnienie rozsiane
muscular dystrophy  /'dıstr[image: image53.png]


fı/ – dystrofia mięśniowa
Mental disorders

schizophrenia

manic depression – psychoza maniakalno-depresyjna
neurosis - nerwica
paranoia

symptoms - objawy
diagnosis

remedy - lekarstwo
doctor

patient

to suffer from insomnia – cierpieć na bezsenność
to head for a nervous breakdown – zmierzać ku załamaniu
stye /staı/ - jęczmień
infection

conjunctivitis /k[image: image54.png]
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ŋktı'vaıtıs/ - zapalenie spojówek
place

athlete’s foot – grzybica stóp

sore throat – bolące gardło
flushed - poczerwieniały
big bump – duży guz
bruise - siniak
shooting pains – rozdzierający ból
broken

sprained - skręcony
lotion

to stop the itching – powstrzymać swędzenie
powder

cough mixture – syrop na kaszel
to relieve – przynieść ulgę
lozenge  /'l[image: image57.png]
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/ - pastylka do ssania
cream

to reduce the swelling – zatrzymać puchnięcie
to prescribe some barbiturates (sleeping pills) – przepisać tabletki nasenne
a prescription - recepta
drops - drażetki
to clear sth up

X-ray

painful

walk on crutches – poruszać się o kulach
painkiller – środek przeciwbólowy
to ease the pain

dull ache – tępy ból
spasm - skurcz
fracture - pęknięcie
a chipped bone – wyszczerbiona kość (?)
neck

gland - gruczoł
to come out in a rush

skin disease

impetigo /'ımpı'taıg[image: image59.png]
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/ - liszajec
dermatitis – zapalenia skóry, wysypka

to be short of breath​ – mieć zadyszkę
suffer from asthma

ulcer - wrzód
sign

to run down

feverish - rozpalony
to got a temperature

sth wrong with one’s heart

penicillin

inhalation - inhalacja
recovery - wyzdrowienie
to strap sth up - zabandażować
a sling - temblak
discomfort

tranquillisers – środek uspakajający
to get one’s blood pressure down

ointment to rub in – maść do smarowania
to get rid of

inflammation - zapalenie
a course of tablets – seria tabletek
prevent sth form spreading

put sb on antibiotics

to lessen the risk of serious infection

ambulance siren

bleeding

stretcher - nosze
anaesthetic (N) /'ænıs'etık/ ​– środek znieczulający 
operation

amputation

blood transfusion

setting bones – nastawienie kości
to perform skin graft – dokonywac przeszczepu skóry
to fit pacemaker – wstawiać rozrusznik serca
transplanting organs

saving lives

to take people’s pulse – mierzyć ludziom puls
giving injections

taking off bandages

to take out stitches – zdejmować szwy
to dress wounds – opatrywać rany
sterilising bottles

in mortal danger
germ – drobnoustrój, zarazek
virus

bacterial disease – choroba bakteryjna
inoculate - szczepić
PAGE  
1

